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das führende  
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Marie Claire Suisse ist die  
100% schweizerische Version für eine 
maximale Lesernähe. Das Magazin baut 
eine enge Beziehung zu seinen Leserinnen 
auf, denn es sprich t über ihr en Alltag. 

Für Frauen von Frauen – eine gemeinsame 
feminine Vision.

Esprit und Stil

Weltweit präsent 
in 30 Ländern, in 
18 Sprachen, auf 
5 Kontinenten.



Santé14

Cancer. Lorsque le mot est lâché, la vie trébuche. Travail, couple, 
famille, tout se complique. Le Dr Volker Kirchner, oncologue réputé 

de la Clinique de Genolier, met en avant les bénéfices d’une 
médecine multidisciplinaire, qui ne nie pas les approches holistiques, 

pour améliorer le confort et le quotidien des patients. Par Saskia Dufey

En Suisse, quatre personnes sur dix en moyenne vont 
développer un cancer. Autant dire que personne n’est 
épargné, de près ou de loin, par ce mal. Dans ce combat, 
les équipes médicales prodiguent un soutien exception-
nel, tant face à la maladie que dans le suivi du patient.

Dans les années 1990, la Clinique 
de Genolier a réuni un groupe de 

médecins et de soignants autour d’un projet de prise en 
charge globale comprenant de nombreuses disciplines 
médicales, et formé une structure incluant un centre de 
radiothérapie privé en Suisse romande: l’Institut multi-
disciplinaire d'oncologie (IMO). Cet institut est rapide-
ment devenu une référence, établissant un nouveau stan-
dard pour une prise en charge structurée et globale. 

Comment expliquer ce succès? 
«Dans nos services d’oncologie, 

une place centrale est accordée à la discussion. Les mé-
decins ne prennent pas de décisions seuls, en méconnais-
sance d’autres informations provenant des spécialistes 
qui entourent le malade. Dialogue et interdisciplinarité 
sont les maîtres mots de l’institution. Ces deux démarches 
témoignent de l’effort de l’ensemble de l’équipe pour  
offrir au patient le meilleur suivi possible», explique le  
Dr Kirchner. 

«En Suisse romande, 50 à 60% 
des malades choisissent, en paral-

lèle d’un traitement oncologique, un appui supplémen-
taire tel que l’homéopathie, la médecine chinoise, l’an-
throposophie, la médecine ayurvédique, etc. A Genolier, 

nous nous assurons que ces approches soient intégrées 
et compatibles avec les thérapies classiques, que la com-
munication reste fluide entre les intervenants. Les pa-
tients doivent se sentir libres de s’exprimer sans restric-
tion», défend le Dr Kirchner.

La clinique a également décidé 
d’intégrer sur un son site des trai-

tements complémentaires: nutrition, naturopathie, acu-
puncture, réflexologie, nordic walking ou des soins esthé-
tiques, très appréciés des patientes, car la perception des 
autres et l’apparence demeurent très importantes tout 
au long de la maladie. S’ajoute encore à ces prestations 
un service de physiothérapie renommé, une particularité 
de Genolier. «Habituellement, la réadaptation se réalise 
en dehors du centre hospitalier. Ceci est rendu possible 
grâce au formidable réseau Swiss Medical Network au-
quel nous appartenons» se réjouit le Dr Kirchner. 

Multi sinon rien

Des mots aux maux

Think global

Le Dr Volker Kirchner est président du 
groupe régional Nyon-Rolle-Aubonne 
de la société vaudoise de médecine; co-
président de la société suisse d’oncologie 
médicale; vice-président du Swiss 

Cancer Network au niveau national; et membre du 
comité central du groupement des oncologues 
vaudois. www.genolier.net, www.eaux-vives.com, 
www.neurocentre-gsmn.ch, www.genolier-swiss-
oncology-network.ch
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Belle et en forme

 demi-mesure
Cancer, pas de

Inhalt
Jeden Monat erscheinen die aktuellsten Trends, 
die besten Adressen, Ratschläge, eindrückliche 
Erlebnisberichte und  
spannende Reportagen.
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Marie Claire = Nr. 1
(Quelle: MACH Basic 2020-2)

Insgesamt  32’ 000
Frauen 27’ 000   

Altersgruppe  
14-34 Jahre 6’ 000  
35-54 Jahre 13’ 000  
55 Jahre und älter 13’ 000  

Einkommen
< CHF 4000 6’ 000  
CHF 4000-8000 14’ 000  
> CHF 8000 12’ 000 

Ausbildung  
Grundschule 5’ 000 
Berufsschule 11’ 000 
Hochschule 16’ 000 

Kanton 
Genf 10’ 000  
Waadt 9’ 000 
Andere Kantone 13’ 0002,03,0

ELLE

Leserschaft

Penetrationssatz

Leserschaft

32’ 000

28’ 000



Kosmetik, Körperpflege, Schönheit 238

Wohnen, Einrichtung, Möbel 232

Literatur, Philosophie 220

Kleider und Mode  219

Kunst und Kultur  211

Reisen 204

Aus- und Weiterbildung 200

Psychologie 189

Gastronomie, essen, kochen 187

Gesundheit, Ernährung 184

Lokale und regionale Themen 183

Familie und Paarbeziehung 176

Umwelt 175

Tier und Natur 163

Die Affinitäten unserer Leserinnen
(Quelle: MACH Ba sic 2020-2)

Leserschaft



Erscheinungsdaten   Anzeigenschluss 

6.  Januar         9. Dezember   

5. Februar 10.  Januar    

4.  März  7.  Februar    

2. April 9.   März    

4. Mai                6.  April     

3.  Juni            4. Mai    

2. Juli             8.  Juni    

3. August     1. Juli 

3. September          10.  August    

7. Oktober       11. September

4.  November     9. Oktober   

3.  Dezember         6. November   

Terminplan 
2021
(PROVISORISCH)



16 400.– 8 200.– 6 800.– 6 800.–

3 200.–3 200.–4 500.–4 500.–5 700.– 3 200.–

5 700.–
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Nutzauflage :  
15 000 Exemplare
Alle Preise verstehen sich  
in CHF, exkl. MwSt.

Gestaltung einer auf Ihre persönlichen Bedürfnisse abgestimmten 
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+ 5 mm Beschnitt
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