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ESPRIT UND STIL

Marie Claire Suisse ist die
100% schweizerische \Version
flir eine maximale Lesernahe.
Das Magazin baut eine enge Beziehung
zu seinen Leserinnen auf,
denn es spricht Uiber ihren Alltag.

[tir [rauen von
Frauen - eine gemeinsame
Jeminine Vision.
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INHALT

DES BONS PLATS
SANS SE RUINER

D chouetesrepas pour 4 personnes extras
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MODE  SWISS MADE
marie claire &

BONHEUR A PORTER.
Jolly Jungle est avant tout une histoire de faille,

puis clest  travers des rencontres, des voyages,
d

4 s pierres ou encore des matériaux que
Tinspiration se trouve pour créer les collections

limitées de bijoux, de vétements et d'accessoires.

Des piéces originales au look ethno-chic.

ouclos wMalou, quari r0se o ponts do foche,

RA le porte-bonheur emblématique des amerindiens,

REPERAGES SU ISSES S ot umcon
LT

Aladé dartisans desi és qui
s'imposent sur la scéne helvétique. Talents a suivre...

Par Catalina Kohli

PIERRES PROTECTRICES
Terra Gemma est né de deux sceurs
helvéto-écossaises passionnées
par les beaux bijoux. Leurs
créations mélent style boheme,
chic et minimaliste et sont orées.
de belles pierres semi-précieuses
auxvertus protectrices. Bague

en argent 925 plaquée or, omée

de pierres d'eil de tigre, CHF 70.-,
wwwterragemma.ch

DOUCES VIBRATIONS
Chlog, la fondatrice de Boeia, vous transporte
atravers ses collections dans un univers doux
et bohéme-chic. Ses collections sont inspirées
des énergies positives et féériques d'lbiza. Sac
4 main boheme, CHF 100.—, www.boelashop.ch

LA SPIRULINE . N

Z . " LA FEMINITE
star des compléments alimentait FRACLOTAING e
umquememdunssux:cycle
et reverse CHF 1.- par commande
aune orgamsaucn sans but
lucratif qui lutte contre le réchauf-
fement climatique. Robe Marina,
CHF 90.-, www.puraclothing.com

SANTE FoCUS
marie daire

STYLE MINIMALI STE ET FRAI

cuir naturel qui sent bonle soleil. Clest au cours de se

‘nombreux voyages en terre grecque que la créatrice,
Paula Kapellos, addict aux chaussures, se prend d

passion pour artsanat ocal Sandales «karia» ence

ritable, CHI =
A www. shnppmgmmpm
Apparue il y a plus trois milliards d'années, la spiruline lmns sames pour. amelmr:x le hlen -étre des consommateurs.

est une mi i i é 4 disposition du marché une

«or vert» tant ses qualités nutritionnelles sont excep- :p.mhne i qualité, e(luqne et écoresponsable. A travers nos
tionnelles. La bonne nouvelle, c'est quiil existe actions,

une spiruline swiss made, produite et cultivée Iaprise de conscience dlun manger miewx, expligue Wolfgang

 Lonay, dans le canton de Vaud. ickenber, la du

marketing Lontropise &t 'allourslabollisde Swiss Made o
détient également e label Vauds, la spiruline étant entiérement
produite 3 Lonay dans le Canton de Vaud. «Nous sommes fiers
de proposer un produit 100% naturel, 100% suisse et 100% bon
pour le bien-étre de nos consommateurs».

Par Mélina Neuhaus

Dans la famille d 5 PR,
ser & coté de la spiruline. Elle serait méme cmnmmmee dans Consell de consommation
Tespace pa dsa tenews journalisr

itamine A, en fer et en miné et de 345 grammes, ou l'équivalent d'une cuillére & café.

sium, le calcium ou encore le sélénium. Fortifiant, détoxifiant et~ Au goit léger, presque neutre, cet or vert peut s allier avec un
stimulant le systéme immunitaire, la spiruline se positionne  immense éventail d'aliments. Dans un verre d’eau, un jus de
iln

comme le complément alimentaire qui compte bien révolution-  fruit, un b ya
ner lalimentation. I créivi| L scret st de e pas e aurisquc e perdre

1 .
Une spiruline 100% suisse for, en la dégustant sur un plat de pites par cxemple.

ALonay, au cceur d'une sere de 1000 m* egroupant six bas-

année environ 600 kilos de spiruline. La saison de culture
s'étend généralement d'avril  septembre. Depuis sa fondation,

Ventreprise connait une évolution fulgurante, entre récolte de  OY SE PROCURER DE LA SPIRULINE SWISS MADE?

fonds via une campagne de financement participati, Uinstalla- ST P

tion fin 2017 4 Lonay et le fort développement de sa surface de o dmw - |un4y7m e

production.  15h30-18h, samedi 8h-12h

La raison de ce succés repose principalement sur le fait que samedi B
Spiruline SwissMade SA répond aux nouveaux défis et M'ESSE- Route de Denges 27, 1027 Lonay H

12 besoins alimentaires de la société en apportant des solu- H

BEAUTE_ FOCUS.
mariedairer:

Les cremes de nuit
raffermissantes

Par Catherine Pirotte.

ATELIERS COSMETIQUES NATURELS
wwwlausanne-enviac.ch
wwwlateliercosmethique.ch
wewart-du-cosmetique.com
wwwcremesnaturelles.ch
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REGULATEUR (1)
Avkéskin Nuit, Fuide Nutr-Redensifiant, Laboratoires Lierac, env. CHF 40~
Lamé i P i élé-
dce &run bio-peptide, ce soi arégénéra-
Ce Pactivité dce a sa for-
En lapeauest
repulpée.
REPULPANT (2)
Hyshro:iler + 3. Effect Soin de Nul, Eucerin, CHF 4395 ches Manar
entle
préserver Avee églisse, Lénoxol

tion de 50%. En deux semaines, Ia peau gagne en tonicité grice  un
st desoj, a saponine, i stimule s production naurelle dacde
hyaluronique de 256

VEGAN (3)
Resveratio-Lif,Céme Tisane de Nut, Caudall, CHF 5120 chez Sun
Stor

el e dcide . N 8

C
aumrd’hm dunt
la

e ave sesnoes de camomille, d'eau de lavande et de feuilles
o

ENERGETIQUE (4)

Merillance Lift,La Créme Concentrée de Nuit, Nuxe, CHF 49.90 chez

Import Parfumerie

hiorel 2
missantes. En boostant les échanges (nutriments, oxygene..) entre derme
cépid

CINQ GESTES POUR TOUT TONIFIER*
Lisser le front: maintenir le haut du front avec le pouce et findex, pus
monter et descendre les sourcls sans les froncer.
Raffermir les joues: gonfler la bouche en faisant passer fair dlune joue
afautre,

Eclairer :poser un el la
ligne du sourcil vers les tempes.

Garder I la
bouche tout en résistant,

DG T S S L

er la langue au maxi
‘A réﬂeler 10 fois chacun.
Merci au service innovation ef développement Yves Rocher,




LESERSCHAFT

Mare Clazre Suisse

ERSTE MONATLICHE
PREMIUMMARKE

FUR FRAUEN

marie claire

(monatliche Erscheinung)

30’000

ELLE

(wochentliche
Erscheinung)

22'000

(Source: MACH Basic 2024-1)
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14-34 Jahre
35-54 Jahre
55 Jahre und alter

< CHF 4000
CHF 4000-8000
> CHF 8000

Grundschule
Berufsschule
Hochschule

Genf
Waadt
Andere Kantone




LESERSCHAFT

Die Aff initiiten unserer Leserinnen

Kosmetik, Korperpflege, Schonheit Lokale und regionale Themen
Wohnen, Einrichtung, Mdbel Gesundheit, Erndhrung

Kunst und Kultur Aus- und Weiterbildung
Kleider und Mode Gastronomie, essen, kochen

Literatur, Philosophie . Familie und Paarbeziehung

i
&5
i
-
&

Psychologie Umwelt

Reisen YN Tier und Natur
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TERMINPLAN 2025

ERSCHEINUNG

ERSCHEINUNGSDATUM

DRUCK MATERIAL SCHLUSS

869 JANUAR Freitag, 3. Januar 2025 Freitag, 6. Dezember 2024
870 FEBRUAR Mittwoch, 5. Februar 2025 Freitag, 10. Januar 2025
871 MARZ Mittwoch, 5. Mirz 2025 Freitag, 7. Februar 2025

872 APRIL

Mittwoch, 2. April 2025

Freitag, 7. Marz 2025

873 MAI

Freitag, 2. Mai 2025

Dienstag, 1. April 2025

874 JUNI

Montag, 2. Juni 2025

Freitag, 25. April 2025

875 JULI

Dienstag, 1. Juli 2025

Montag, 26. Mai 2025

876 AUGUST

Samstag, 2. August 2025

Mittwoch, 2. Juli 2025

877 SEPTEMBER Freitag, 5. September 2025 Montag, 11. August 2025

878 OKTOBER Freitag, 3. Oktober 2025 Dienstag, 9. September 2025
879 NOVEMBER Mittwoch, 5. November 2025 Freitag, 10. Oktober 2025

880 DEZEMBER Donnerstag, 4. Dezember 2025 Donnerstag, 6. November 2025
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TARIFE 2025

Zweites Cover der Schweizer
Ausgabe:
9500.—

Auf Anfrage:
Tarife fiir Beilagen lose,
geheftet oder geklebt

Wiederholungsrabatt:
* 3 -mal = 5%

* 6 - mal = 10%

* 10 - mal= 15%

Beratungskommission: 15%

Nutzauflage:
15000 Exemplare

Alle Preise verstehen sich
in CHF, exkl. MwSt
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2/1 Seite Doppelseite
430 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/2 Seite breit
215 x 135 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/1 Seite
215 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

4500.—

68

1/3 Seite hoch
72 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/3 Seite breit
215 x 90 mm
+ 5 mm Beschnitt

2/3 Seite hoch
143 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

3200

1/4 Seite
107 x 135 mm
+ 5 mm Beschnitt

2/3 Seite breit
215 x 180 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/4 Seite breit
215 x 67 mm
+ 5 mm Beschnitt

5700

1/2 Seite hoch
107 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

3200.—

1/4 Seite hoch
54 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt




PUBLIREPORTAGEN
X MARIE CLAIRE SUISSE

Lexpertise a domicile

Changer de style de coiffure au gré de ses envies, pour multiplier les looks et affirmer
les différentes facettes de sa personnalité, c'est tellement facile avec les solutions beauté
de BaByliss. Depuis plus de soixante ans, BaByliss nous aide a réaliser nos réves
de coiffure avec des produits d'une qualité professionnelle inégalée.

Du volume et des cheveux

Passer dun lissage parfait

oo

Pour un brushing impeccable
Le séche-cheveux Air Pawer Pro

soyeux
La

a\tties(mqréyagrsdumpém re  cessoires permet de
et ses plaques extra longues en revé-  un brushing volume avee la brosse
i " de:

fessionnel et
pour un séchage naturel et express
A g, D bring

¢ tementtitane, offe un lissage rapide
i enunseul é i

£ extérieur incurvé permet de -e.:.;er de 38 mm, un I tout
i ol lations facilement. Il élimine  téte lissante ou nummamhmm tslwmhk-n\rcksmmvnunlmd
{ les frisottis avec sa fonction ionique.  plate. lediffuseur professionnels.

3 Onaime: ses embouts isolants On & 503 Jeux 383 de rolation On aime: 3 touche air froid

5 amonibles qui ngun

H Explorez, et le pouvoir de la coiffure!

; Plus de modéles sur www.babyliss.ch

La mode co6té

JARDIN

A Iarrivée des beaux jours, C&A vous convie dans un
lard of kgl llemis, matires naturelles et teintes
vives rivalisent nce et de féminite. La couleur
phare? Le Bk, aul 40 dbcline avac grhos sur des blouses
brodées ou par petites touches sur des jupes m:

vértable tondance 2022. Une sélection Premium,
composée princpalement de piéces 100% coton
que vous pourrez a infinit

PUBLIREFORTAGE

i s, CHE 26,95
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Un caviar qui se féte!

Pour féter en beauté les 10 ans du caviar Oona, la designer et artiste Christa Rigozzi marie
liberté des Alpes et ambiance tropicale de la Maison de Frutigen et lui crée un écrin pétillant.

PUBLIREPORTAGE

A 3
« EDITION SPECIALE

cette annde anniversaire, le
design de Cavirt estun feu darti-
fice oi se loge une perle rare: la

Style de vie. Lédition 2020, elle, est créée par le hockeyeur et
“riste Ere Ray Blum gul explove Fineraction ntre came et
espace.

Osietra Carat. «Le

Le caviar Iestissud

caviar et I, er-
fection. Etant moi-méme épicu-

sir de concevoir cette édition
Cavirty, raconte Chrsta Rigozzi

des Alpes b
Pesturgeons
sibériens et russes, il est abrité par la maison tropicale de
Frudgen, site exceptionnelsitué dans [Oberland bernois. Li,

Lapré Miss Suisse aujourd hui
rist Lisbeth P

i i Cellejaillt 4 18°C du

st du Litschberg, Cete ca maghque contrbue aucaractire

I vita:
e » Dropose .

duits tr

icaux, le soleil les plantes e

symbolise e solei, le noir e caviar, I vert a végétation luxu-

rianieleblew Tean et le rose estun clin &'l a a Suisse. Les
libert

e e g Ooms

2 positivité. Le jaune

GAVART,UNE SAGA DE CREATIONS

versonnah!es de renom. En 2014, premidre créaton est
jue PortenierRoth, de Thoune, et Ia bote de

caviar s'hnbxlle & un sux:mballzge cubique. La 2* édition est
capa, il s'inspire de ses séjours en Russie et e Iran.

Erond iy fationemniainte par lartiste Emst Oppliger, qui

pé.
(Ohlala et Gonar, il

au caviar les portes de Punivers du cirque. En 2018, le crockeur

Michaél Lucerneprée sa madone d Caviat pourun emballge

et savur dun caviarunigueenson genve Le out chaussé
pardusel

MARIE CLAIRE SUISSE X MANOR NATIVE ADVERTISING

UNE TOUCHE DE “VERY PERI»

COULEUR DE LANNEE 2022

ot onlesait la s
s

& changer. La

Manor
robe pour larrivée des prtmltu rimas. Place au traditionnel manteau ma
aux bottes, bottines et autres accessoires de saison.

g0 orgue
e aro Woran
95

ﬁ Bottines Chalsan

Découvrez les nouvelles collections sur www.manor.ch

PREISE & KONDITIONEN AUF ANFRAGE
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DATEN DER DIGITALEN AUSGABE

690 k

VINTAGEMANIA:
Le Salon du Design
féte son grand

retour!

10 k

Engagement-Rate

3.6 k

Engagement-Rate
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DIGITALES ANGEBOT

Marie Claire Schweiz bietet Ihnen eine Plattform,
um gesponserte Inhalte zu veroffentlichen, die
deutlich mit «gesponserter Artikel» gekennzeichnet
sind und liber unsere sozialen Netzwerke verbreitet
werden.

BANNER

(970x250PX - 728x90PX - 300x250PX)

HOMEPAGE

1 Monat: CHF 1500.-
2 Wochen: CHF 850.-

Fiir weitere Informationen iiber Werbemaéglichkeiten
in unseren sozialen Netzwerken kontaktieren Sie uns bitte.

marie claire +

- Texte und Bilder vom Kunden bereitgestelit

- Verbreitung in sozialen Netzwerken

CHF 3900.-

» Text von Marie Claire Suisse
» Bildmaterial vom Kunden zur Verfligung gestelit

» Verbreitung in sozialen Netzwerken

CHF 4500.-

- Gewinnspiel auf Instagram veroéffentlicht
(Mindestgewinnwert: CHF 400.-)
CHF 500.-
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Chemin du Bugnon 1 Werbung

1803 Chardonne _ i
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