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ESPRIT UND STIL

Marie Claire Suisse ist die
100% schweizerische \Version
flir eine maximale Lesernahe.
Das Magazin baut eine enge Beziehung
zu seinen Leserinnen auf,
denn es spricht Uiber ihren Alltag.

[tir [rauen von
Frauen - eine gemeinsame
Jeminine Vision.

marie claire +



o meneme

INHALT

Destinations secretes

MODE
marie daire &

sLazerLone L'arme secréte de la Working Girl

i n potager s

eusine <1 o béndlicer 208 conis
enomies povncaie. Face a complos,une

o ot confidentiel
Commencons ar n

s naturle
e

o .
Jes ol bat o oo delaProvncetl o chil

el  h
méngenpa

o P = : ,
o 2 1CCCHTES v

simplissimes avec.

L
Blazer Manor Woman, CHF 99.-, www.manor.ch

S Veste de tailleur Rein, CHF 275.-, wwwmaisenl23.ch

Créme de carorte, chanilly acitron vere Star du vestiaire professionnel, le blazer long s'impose comme la piéce clé de la rentrée. Structuré
mais décontracté, il twiste la silhouette et sadapte a toutes les envies. Il se réinvente chaque saison
avec des coupes allongées, des teintes sobres ou vibrantes. Porté sur un jean, il insuffle une allure
casual chic; associé a un pantalon tailleur, il affirme une élégance moderne et assumée.
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LA SPIRULINE

star des compléments alimentait

Flammekueche aux pomes de erre.

it pesees

Chaque mois, je miaventure dans [univers
des cosmetiques et du bien-etre.
Suivez mes «petites pépites, qui ont trouve
une place dans ma routine quotidienne.
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Blazer rayé, CHF 135.-, Blazer Business, CHF 69.90, Blazer tailleur, CHF 219.90,
www.morgandetol.ch www.c-a.com

Far Janine Deblué

.
el el empimr

Blazer Aurora, CHF 249,90,
6 www carall.com www zalan wwwdior.com

Blazer Night de Mos Mosh, CHF 139.90, Veste Bar 30 Montaigne, CHF 3900.-,
zelando.ch

Mon glow shaker
le sucre, Un coup de fatigue? Je

Mon parfum confi i

I 4 darré Fini le dilemme: protégerma e 360° Collagen Night

mais comment résister a secouele flacon ethop, mon  peau ou rester fraiche? Avecle  Concentrate de Swissline
Miss Dior Essence? Francis ~ teint fait semblant davoir DermaDry Con-trol Maximum  bosse pendant que je dé-
Kurkdjian [a imaginé comme  dormi huit heures. Le nouveau  de Nivea, failes deux. Sa croche enfin de ma journée.
un baiser fruité: mare confi-  Multi-Active Résultal

Clarins réunit deuxstars hyaluronique, vitamines et peau raffermie, taches
caeur de jasmin qui déborde  autrefois incompatibles: huile davocat bichonne mes  visiblement atténuées. Son
dénerge. Le tout posé sur un acide & RejuveNad
bois de chéne dense et alycolique. Résultat: grainde e luxe, tout enme gardant  un actif botanique qui dope la
sensuel. Gourmand sans étre  peau lissé, éclat retrouve, nette 72 houi, trois jours!).  fameuse molécule NAD#, star
miévre,floral sans étre sage,  laches atténuées. Etbonus  Pas de tiaillements. pas delslongeite cutante Houts
cesilagemecollealapeay  ludique: Tepilation,
comme une déclaration

Apparue il y a plus trols millards d'années, la splruline tions saines pour ameliorerle bien.-2ire des consGNSSNN N
est une micr i i é a disposition du marché une

iplmllne de qualité, e!luqne et écoresponsable. A travers nos

«or vert» tant ses qualités nutritionnelles sont excep-
tionnelles. La bonne nouvelle, c'est quiil existe ions,
une spiruline swiss made, produite et cultivée Iapnse deconscence d'un mangrmicus, explique Wolfgang

& Lonay, dans le canton de Vaud. ickenber, la du
Par Mélina Neuhaus marketing, Lentreprise on daflleurs abellsée Swis Made ¢
déient égalment e abel Vaud a spruline énant entéremert
produite 3 Lonay dans le Canton de Vaud. «Nous sommes fiers
de proposer un produit 100% naturel, 100% suisse et 100% bon
pour le bien-étre de nos consommateurs».

du
céranides, ot ma poay veache
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roses qu Sactivent quandon  juste une peau douce et
Dans la lle d é i i difficile de damour insolente. Et le flacon  shaks merci. Un déo
ser & coté de la spiruline. Elle serait méme cmmommee dans Consenl de consommation revisité, avec son nceud noir Legere‘ raiche, la texture se qui pense autant & mon cnnmr! sans e"ort Ue la
Tespace pa dsa teneu journaliér couture, finit de me faire fait oublier, mais effet bonne  confort qu d

it é ,,\1““‘1“.\5!,.\..,,,\,,,0“. équivalent d’une cuillére & café chavier. Miss Dior Essence,  mine reste. Mult-Active Glow  chergé. DéoRoll-OnDerma unflacon chic CELL SHOCK
ium,le caltum ou ncore e séénium. Fortfant, dtxifnter A gobtIsge, resque meute, cotof vert peut s aller avec un 80 mi, CHF 224.-, Control, 50 mi, CHF 4.95 380° Collagen Night Concen-

stimulant le systéme immunitaire, la spiruline se positionne
comme le complément alimentaire qui compte bien révolution-
ner l'alimentation.

Une spiruline 100% suisse
ALonay, au cceur d'une sere de 1000 m* egroupant six bas-

année environ 600 kilos de spiruline. La saison de culture
s'étend généralement d'avril  septembre. Depuis sa fondation,
Ventreprise connait une évolution fulgurante, entre récolte de
fonds via une campagne de financement participatif, Uinstalla-
tion fin 2017 4 Lonay et le fort développement e sa surface de
production
La raison de ce succés repose principalement sur le fait que
Spiruline SwissMade SA répond aux nouveaux défis et
12 besoins alimentaires de la société en apportant des solu-

immenae Evental o liments. Dany un vere easy unjus de

fruit, un bi Inya

I créivi| L scret st de e pas e aurisquc e perdre
1

fer, enla dégustant sur un plat de pétes par exemple.

OU SE PROCURER DE LA SPIRULINE SWISS MADE?

Surla boutique en ligne: wwwspiruline.ch
Vente dwecie 2 a serre: lundi-vendredi 7h-12h
t 15h30-18h, samed 8h-12h

Amesse. Route de Denges 27, 1027 Lonay

trate, 30 m, CHF 299 -
www.swissline-cosmetics.com

Mon coiffeur de poche

Jai trouvé. mieux quun brushing en salon: le Dyson Airwrap
Co-anda2x". Ce multi-styler 6-en-1séche, boucle, ondule, lisse et
donne du volume — e tout sans abimer mes cheveux. Son moteur
Hyperdymium’ 2 double a pression dar, pour des boucles plus de-
finies et un séchage express. Et cerise sur la méche: fembout Air-
Smoothzx” quilisse sans plaques chauffantes. Connecté & fappli
MyDyson”, il adapte méme e flux et la température selon ma cheve-
lure. Résuitat: des coffures dignes dun pro, depuis ma sale de bain.
Dyson Airwrap Co-andae” CHF 646.-,wwwdyson.ch




LESERSCHAFT

Mare Clazre Suisse

ERSTE MONATLICHE
PREMIUMMARKE

FUR FRAUEN
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(monatliche Erscheinung)

30’000

ELLE

(wochentliche
Erscheinung)

22'000

(Source: MACH Basic 2024-1)
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14-34 Jahre
35-54 Jahre
55 Jahre und alter

< CHF 4000
CHF 4000-8000
> CHF 8000

Grundschule
Berufsschule
Hochschule

Genf
Waadt
Andere Kantone




LESERSCHAFT

Die Aff initiiten unserer Leserinnen

Kosmetik, Korperpflege, Schonheit Lokale und regionale Themen
Wohnen, Einrichtung, Mdbel Gesundheit, Erndhrung

Kunst und Kultur Aus- und Weiterbildung
Kleider und Mode Gastronomie, essen, kochen

Literatur, Philosophie . Familie und Paarbeziehung

i
&5
i
-
&

Psychologie Umwelt

Reisen YN Tier und Natur
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TERMINPLAN 2026

ERSCHEINUNG

ERSCHEINUNGSDATUM

DRUCK MATERIAL SCHLUSS

881 JANUAR Freitag, 2. Januar 2026 Freitag, 5. Dezember 2025
882 FEBRUAR Donnerstag, 5. Februar 2026 Montag, 12. Januar 2026
883 MARZ Donnerstag, 5. Madrz 2026 Montag, 9. Februar 2026

884 APRIL

Donnerstag, 2. April 2026

Mittwoch, 11. Marz 2026

885 MAI

Freitag, 1. Mai 2026

Mittwoch, 8. April 2026

886 JUNI

Montag, 1. Juni 2026

Freitag, 24. April 2026

887 JULI

Mittwoch, 1. Juli 2026

Donnerstag, 28. Mai 2026

888 AUGUST

Montag, 3. August 2026

Mittwoch, 1. Juli 2026

889 SEPTEMBER Donnerstag, 3. September 2026 Montag, 10. August 2026

890 OKTOBER Freitag, 2. Oktober 2026 Donnerstag, 10. September 2026
891 NOVEMBER Mittwoch, 4. November 2026 Montag, 12. Oktober 2026

892 DEZEMBER Donnerstag, 3. Dezember 2026 Montag, 9. November 2026
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TARIFE 2026

Zweites Cover der Schweizer
Ausgabe:
9500.—

Auf Anfrage:
Tarife fiir Beilagen lose,
geheftet oder geklebt

Wiederholungsrabatt:
* 3 -mal = 5%

* 6 - mal = 10%

* 10 - mal= 15%

Beratungskommission: 15%

Nutzauflage:
15000 Exemplare

Alle Preise verstehen sich
in CHF, exkl. MwSt
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2/1 Seite Doppelseite
430 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/2 Seite breit
215 x 135 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/1 Seite
215 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

4500.—

68

1/3 Seite hoch
72 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/3 Seite breit
215 x 90 mm
+ 5 mm Beschnitt

2/3 Seite hoch
143 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

3200

1/4 Seite
107 x 135 mm
+ 5 mm Beschnitt

2/3 Seite breit
215 x 180 mm
+ 5 mm Beschnitt

1/4 Seite breit
215 x 67 mm
+ 5 mm Beschnitt

5700

1/2 Seite hoch
107 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt

3200.—

1/4 Seite hoch
54 x 270 mm
+ 5 mm Beschnitt
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Lexpertise a domicile

Changer de style de coiffure au gré de ses envies, pour multiplier les looks et affirmer
différentes facettes de sa personnalité, c'est tellement facile avec les solutions beauté
da BaByliss. Depuis plus de soixante ans, BaByliss nous aide a réaliser nos réves
tfure avec des produits d'une qualité professionnelle inégalée.

Passer d'un lissage parfait

Itré bouché ou inversement

Le lisseur Straight & Curl Brillance,
avec ses cing réglages de température
et ses plaques extra longues en revé-
tement titane, offre un lissage rapide

Du volume et des cheveux

soyeu
La

oo

Pour un brushing impeccable
Le séche-cheveux Air Power Pro

enun seul
extérieur incurvé permet de réaliser
les ondulations facilement.
les frisortis avec sa fonetien ionique.
On aime: sas embous isolants
amoriblos:

cessoires permet de t une pui

un brushing volume avee la brosse pour un séchage naturel et express
i 4 des i épais. Dubrushing

de 38 mm, un c la tout
:tu:]xsxmltannn[nmtawclnh’nsm est possible vec les concentrateurs et
phate. e diffuseur professionnels.
On aime: ses deux sens de rotation 0D aime: s fouche ai froid

et dé le pouvoir de la coiffure!

Explorez,

Plus do medéles sur www babykss.ch

PREISE & KONDITIONEN AUF ANFRAGE
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NIVEA

au Sérum Rajeunissant Cellular Epigenetics
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RESULTATS VISIBLES DES o niveash

DEUX SEMAINES D'UTILISATION* I

Cliniquement prouve o sérum amslore

atiamentes signes cillssement cutons

apres seviement deus sema

-PEAUREPULPEE: +47%

“EFFETLIFTANT VISIBLE:+20%

Desla premiere application, 88% des
utiisatrices constatent une peau plus lumineuse.
Apres quatre semaines, el sont100% &
estimer eur peu visblement plus eune.

MARIE CLAIRE SUISSE XNIVEA

Hules cutanées, <Not ibl » souligne Cassandra Falckenh
dute £

Une révolution désormais accessible

ONGENDES SERUM
RAIEUNISSANT.

PicELLINE

dlement dans fa

MAREE CLAIRE SUISSE X CaA

La mode c6té

PUBLIREPORTAGE

des beaux jours, C&A vous convie dans un
imprimes fleuris, malieres naturlles ct teintes
isent d'élégance et d té. La couleur

phare? Lo PINK qul e decine avee grbce sur dos bouses
u par peles louches sur des upes mesi -

e 2022. Une sélection Premium,
composée principele iéces 100% coton
que vous pourrez mixer  linfini!
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son e 8
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s, ChF 0958
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de liens humains forts

Votre histoire familiale a inspiré la nais-
sance dAlpeor. Comment cet héritage

fiées biologiques et d'eau des montagnes
suisses. Bien que notre recherche puisse

MARIE CLARE SUISSE X ALPEOR

ALPEOR

20ansdesoins
texception au ceeur
tes Alpes suisses

etlutter contre les agressions extérieures pour
une peau pleine de vitalité? Bénéfiques pourla

de vos soins aujourd hui?
Tout a commencé dans les années 50; ma

e bien-
I le-

Bi el
clean beauty ne devienne & la mode, Alpeor

ments - tels que des agents antioxydants -

du Bien-2tre 3 Montreu sur les bords du Lac
L st

Les plantes sont récoltées  la main, et la

elle qui nva transmis sa passion pour les
plantes quelle récoltait dans les prairics et

transformation et le conditionnement, exclu-
sivement en Suisse. Les emballages ont évolué

ALPEOREN7 POINTS CLES

vers des ma lus durables, et Alpeor
1950
T Ciiniaue du Bien-Gtre Mirabeau. Montreux
eux dans leurs bagages. De cette époque, 2l
écette @ 2005
e . L 0
plantes alpines suisses poussanta hautealti-  métres d'alitude au-dessus de Montreus, 2009
constitue d
Bela Tolo & Soint-Luc (Valais)
Entouré d'une
le 2010

chercheurs de jeunesse pour la peaus, 2l
! 2005. De-

Rhodiola rosea et le Narcisse - plantes ico-

puis 20 ans, et & 'avenir également, nos for-
mules allient performance et respect de

Lancement de a premiere gamme

ment pour étudier les nouvelles variétés et
comprendre comment les plantes déplolent

reconnues et scientifiquement démontrdes.
Les plantes sont capables de sadapteren per-

la biotechnologie participent-ils &

Per des propriétés et molécules exception-
i

2019
Nasancedolctne dola mraue
Sérum Or de:

2024

peaul Fhorloge

ke celluaire ultime

2025




DATEN DER DIGITALEN AUSGABE

690 k

VINTAGEMANIA:
Le Salon du Design
féte son grand

i retour!

11 k

Engagement-Rate

3.7 k

Engagement-Rate
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DIGITALES ANGEBOT

Marie Claire Schweiz bietet Ihnen eine Plattform,
um gesponserte Inhalte zu veroffentlichen, die
deutlich mit «gesponserter Artikel» gekennzeichnet
sind und liber unsere sozialen Netzwerke verbreitet
werden.

BANNER

(970x250PX - 728x90PX - 300x250PX)

HOMEPAGE

1 Monat: CHF 1500.-
2 Wochen: CHF 850.-

Fiir weitere Informationen iiber Werbemaéglichkeiten
in unseren sozialen Netzwerken kontaktieren Sie uns bitte.
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- Texte und Bilder vom Kunden bereitgestelit

- Verbreitung in sozialen Netzwerken

CHF 3900.-

» Text von Marie Claire Suisse
» Bildmaterial vom Kunden zur Verfligung gestelit

» Verbreitung in sozialen Netzwerken

CHF 4500.-

- Gewinnspiel auf Instagram veroéffentlicht
(Mindestgewinnwert: CHF 400.-)
CHF 500.-
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