
KIT MÉDIA 2026

MARIE CLAIRE,  
leader 

DES MENSUELS  
FÉMININS !



Marie Claire se décline  
en version 100% Suisse pour  

une plus grande proximité.  
Marie Claire Suisse tisse un lien  

fort avec ses lectrices  
car il parle de leur quotidien. 

Pour les femmes  
et avec les femmes  

une vision  
partagée du féminin.
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Je veux TOUT
Après deux ans d’une vie plus ou moins monacale, il est temps 
de se faire plaisir dans les grandes largeurs. Pour qui souhaite 
un dépaysement exotique et pourtant à vingt petites minutes de 
l’aéroport de Nice, Le Domaine du Mas de Pierre combine les 
critères d’un tourisme superlatif que reflète son statut de Relais 
et Châteaux: des chambres d’un chic assumé et d’une moderni-
té folle, un Spa de luxe «à la française», un jardin méditerranéen 
infini, un potager très Sud, un jardin des senteurs, une roseraie, 
et «cherry on the cake», un lagon à l’eau turquoise! What else?

Luxueux et confidentiel
Commençons par les chambres ou les suites, authentiques et 
comfy en diable: consoles baroques laquées, larges canapés in-
vitant au romantisme, une ambiance cosy grâce au marbre et à 
la pierre naturelle, ce Resort luxueux se veut aussi beau que 
chaleureux. Avec majordome en saison selon disponibilité. Le 
tout réparti discrètement au cœur d’un jardin méditerranéen 
merveilleux de 8 hectares où bat le cœur de la Provence et où 
se mélangent parfums de la roseraie et chant des cigales.

Un lagon en Provence
Parce que le paradis existe encore, le Domaine dispose de son 
propre lagon! Une oasis cachée, bordée d’une vraie plage de 
sable blanc, d’une petite cascade et d’un toboggan sous les pal-
miers et les paillotes en bambou. Une atmosphère idyllique à 
vivre à deux ou en famille. Avec artisan glacier en prime! Autre 
manière de se sentir ailleurs:  le spa du domaine de 2000 m2,  
véritable invitation à déconnecter, bercé(e) par le clapotis des 

nombreuses piscines aux accents floraux de la tubéreuse, 
identité olfactive des lieux. 20

Ahhh Saint-Paul-de-Vence! Un nom prestigieux qui évoque tout à la fois la Fondation Maeght, Prévert ou Chagall,  
la Côte d’Azur à son sommet dans une nature intacte, LE spot de villégiature au luxe raffiné. Au cœur de cet écrin 

s’érige le Domaine du Mas de Pierre 5* d’une beauté inouïe avec 9 bastides préservées. Incomparable…  

Par Illyria Pfyffer

Destinations secrètes

Cuisine spectacle et locavore issue du potager  
Le chef Emmanuel Lehrer – qui a officié à Sierre et à Verbier – 
opère depuis sa cuisine et fait bénéficier ses convives des  
richesses gastronomiques provençales. Face aux comptoirs, une 
table d’hôtes de 14 assises permet d’assister en direct aux prépa-
rations afin de partager petits et grands plats. En accord avec son 
parti pris locavore, le Chef Maxime Leconte en charge de La Table 
de Pierre puise de son potager personnel, herbes aromatiques,  
légumes et fruits tels que kumquats, citrons. À noter cette année, 
l’ouverture du tout nouveau bistrot Lis Orto en bord de piscine.  
So chic!
La place manque pour décrire l’improbable variété d’activités pro-
posées par ce Resort ressourçant. Mais que les parents se ras-
surent, les enfants ne sont pas oubliés, ils disposent de leurs 
propres roulottes et d’un Club exclusif en pleine nature. Idéal pour 
buller tranquille… 

Hôtel Domaine du Mas de Pierre
2320 route des Serres
06570 Saint-Paul-de-Vence
Tél. + 33 (0) 4 93 59 00 10
www.domainedumasdepierre.fr

FOOD
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INSPIRATIONS ... juste trois petites courses et les basiques  
du placard pour des idées gourmandes qui 
donnent envie de cuisiner. 

Par Sophie Menut Yovanovitchsimplissimes avec... 
Crème de carotte, chantilly au citron vert

Ingrédients pour 4 à 6 personnes
2 bottes de carottes, 1 oignon nouveau, 1 citron vert,  
1 orange, 12 cl de crème liquide, 25 g de beurre, 2 pincées 
de cumin, sel, poivre.

1. Épluchez les carottes et lavez-les. Coupez-les en rondelles. 
Lavez l’oignon nouveau et émincez-le. Faites chauffer le 
beurre dans une poêle et faites revenir 2 min l’oignon nou-
veau. Ajoutez les carottes et laissez cuire 5 min avant d’ajou-
ter le cumin et de saler. Couvrez à hauteur avec de l’eau et 
poursuivez la cuisson 30 min. 2. Ajoutez le jus de l’orange  
5 min avant la fin de la cuisson. Poivrez et mixez dans le bol 
de votre robot ou avec un mixeur plongeant pour obtenir une 
crème bien lisse. 3. Fouettez la crème liquide pour la monter 
comme une chantilly. Prélevez le zeste du citron et ajou-
tez-le délicatement avec un peu de sel. 4. Répartissez la 
crème dans des bols ou assiettes et posez dessus une belle 
cuillère de chantilly au citron et quelques grains de cumin.

Flammekueche aux pommes de terre

Ingrédients pour 4 personnes
125 g de lardons fumés, 4 grosses pommes de terre à 
chair farineuse, 2 oignons jaunes, 15 cl de crème fraîche 
épaisse, 75 g de beurre, farine, gros sel, sel, poivre.

1. Préchauffez le four à 180 °C. Posez les pommes de terre 
sur un lit de gros sel dans un plat et enfournez-les pour 1 h. 
Coupez-les en 2 et récupérez la pulpe. Ajoutez le beurre 
mou coupé en petits morceaux, du sel et la farine jusqu’à 
ce que l’ensemble commence à former une pâte. 2. Étalez 
la pâte à l’aide de vos mains, dans un moule à tarte sur  
1 cm d’épaisseur et enfournez pour 15 min. 3. Épluchez et 
émincez les oignons et disposez-les sur la pâte, ajoutez les 
lardons fumés et étalez la crème épaisse sur toute la sur-
face. Poivrez et salez un peu. Montez la température du 
four à 210 °C et enfournez pour 10-15 min.

2 recettes
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SANTÉ FOCUS

star des compléments alimentaires 

OÙ SE PROCURER DE LA SPIRULINE SWISS MADE? 

Sur la boutique en ligne: www.spiruline.ch 
Vente directe à la serre: lundi-vendredi 7h-12h  

et 15h30-18h, samedi 8h-12h
Adresse: Route de Denges 27, 1027 Lonay

Apparue il y a plus trois milliards d’années, la spiruline 
est une microalgue microscopique surnommée  

«or vert» tant ses qualités nutritionnelles sont excep-
tionnelles. La bonne nouvelle, c’est qu’il existe  
une spiruline swiss made, produite et cultivée  

à Lonay, dans le canton de Vaud.  
Par Mélina Neuhaus

Dans la famille des compléments alimentaires, difficile de pas-
ser à côté de la spiruline. Elle serait même consommée dans 
l’espace par les astronautes grâce à sa teneur exceptionnelle en 
protéines, en vitamine A, en fer et en minéraux tels que le potas-
sium, le calcium ou encore le sélénium. Fortifiant, détoxifiant et 
stimulant le système immunitaire, la spiruline se positionne 
comme le complément alimentaire qui compte bien révolution-
ner l’alimentation. 

Une spiruline 100% suisse 
À Lonay, au cœur d’une serre de 1000 m2 regroupant six bas-
sins, la société Spiruline SwissMade SA produit et cultive chaque 
année environ 600 kilos de spiruline. La saison de culture 
s’étend généralement d’avril à septembre. Depuis sa fondation, 
l’entreprise connaît une évolution fulgurante, entre récolte de 
fonds via une campagne de financement participatif, l’installa-
tion fin 2017 à Lonay et le fort développement de sa surface de 
production.
La raison de ce succès repose principalement sur le fait que 

Spiruline SwissMade SA répond aux nouveaux défis et 
besoins alimentaires de la société en apportant des solu- 

tions saines pour améliorer le bien-être des consommateurs. 
«Nous cultivons et mettons ainsi à disposition du marché une 
spiruline de qualité, éthique et écoresponsable. À travers nos 
actions, nous souhaitons sensibiliser la population et participer à 
la prise de conscience d’un manger mieux», explique Wolfgang 
Sickenberg, associé et responsable de la communication et du 
marketing. L’entreprise est d’ailleurs labellisée Swiss Made et 
détient également le label Vaud+, la spiruline étant entièrement 
produite à Lonay dans le Canton de Vaud. «Nous sommes fiers 
de proposer un produit 100% naturel, 100% suisse et 100% bon 
pour le bien-être de nos consommateurs». 

Conseil de consommation
Pour une consommation journalière, la recommandation géné-
rale est de 3 à 5 grammes, ou l’équivalent d’une cuillère à café. 
Au goût léger, presque neutre, cet or vert peut s’allier avec un 
immense éventail d’aliments. Dans un verre d’eau, un jus de 
fruit, un bircher ou même dans la salade, il n’y a aucune limite à 
la créativité! Le secret est de ne pas la cuire au risque de perdre 
les vertus de ses nutriments. Il est toutefois possible de la chauf-
fer, en la dégustant sur un plat de pâtes par exemple.

LA SPIRULINE
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Notre sélection  Par Eva Saillen

Blazer rayé, CHF 135.–, 
www.morgandetoi.ch

Blazer Aurora, CHF 249.90, 
www.caroll.com

Blazer Business, CHF 69.90, 
www.c-a.com

Blazer Night de Mos Mosh, CHF 139.90, 
www.zalando.ch

Blazer tailleur, CHF 219.90, 
fr.comma-store.ch

Veste Bar 30 Montaigne, CHF 3900.–, 
www.dior.com

Star du vestiaire professionnel, le blazer long s’impose comme la pièce clé de la rentrée. Structuré 
mais décontracté, il twiste la silhouette et s’adapte à toutes les envies. Il se réinvente chaque saison 
avec des coupes allongées, des teintes sobres ou vibrantes. Porté sur un jean, il insuffle une allure 
casual chic; associé à un pantalon tailleur, il affirme une élégance moderne et assumée. 

BLAZER LONG  L’arme secrète de la Working Girl 

Blazer Manor Woman, CHF 99.–, www.manor.chVeste de tailleur Reine, CHF 275.–, www.maison123.ch
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Chaque mois, je m’aventure dans l’univers  
des cosmétiques et du bien-être.  

Suivez mes «petites pépites», qui ont trouvé  
une place dans ma routine quotidienne.      

Par Janine Debluë

BEAUTÉ

de la rédaction
Coups de cœur 

Mon parfum confiture chic
J’avais juré d’arrêter le sucre, 
mais comment résister à  
Miss Dior Essence? Francis 
Kurkdjian l’a imaginé comme 
un baiser fruité: mûre confi- 
turée, fleur de sureau et un 
cœur de jasmin qui déborde 
d’énergie. Le tout posé sur un 
bois de chêne dense et 
sensuel. Gourmand sans être 
mièvre, floral sans être sage, 
ce sillage me colle à la peau 
comme une déclaration 
d’amour insolente. Et le flacon 
revisité, avec son nœud noir 
couture, finit de me faire 
chavirer. Miss Dior Essence, 
80 ml, CHF 224.–,  
www.dior.com 

Mon coiffeur de poche
J’ai trouvé mieux qu’un brushing en salon: le Dyson Airwrap  
Co-anda2x™. Ce multi-styler 6-en-1 sèche, boucle, ondule, lisse et 
donne du volume — le tout sans abîmer mes cheveux. Son moteur 
Hyperdymium™ 2 double la pression d’air, pour des boucles plus dé-
finies et un séchage express. Et cerise sur la mèche: l’embout Air- 
Smooth2x™ qui lisse sans plaques chauffantes. Connecté à l’appli 
MyDyson™, il adapte même le flux et la température selon ma cheve-
lure. Résultat: des coiffures dignes d’un pro, depuis ma salle de bain. 
Dyson Airwrap Co-anda2x™, CHF 649.–, www.dyson.ch

Mon glow shaker
Un coup de fatigue? Je 
secoue le flacon et hop, mon 
teint fait semblant d’avoir 
dormi huit heures. Le nouveau 
Multi-Active Glow Serum de 
Clarins réunit deux stars 
autrefois incompatibles: 
vitamine C stabilisée et acide 
glycolique. Résultat: grain de 
peau lissé, éclat retrouvé, 
taches atténuées. Et bonus 
ludique: les micro-perles 
roses qui s’activent quand on 
shake, façon cocktail beauté. 
Légère, fraîche, la texture se 
fait oublier, mais l’effet bonne 
mine reste. Multi-Active Glow 
Serum, 30 ml, CHF 79.–,  
www.clarins.ch

Mon déo d’élite
Fini le dilemme: protéger ma 
peau ou rester fraîche? Avec le 
DermaDry Con-trol Maximum 
de Nivea, j’ai les deux. Sa 
formule boostée en acide 
hyaluronique, vitamines et 
huile d’avocat bichonne mes 
aisselles comme une crème 
de luxe, tout en me gardant 
nette 72 h (oui, trois jours!). 
Pas de tiraillements, pas 
d’irritations après l’épilation, 
juste une peau douce et 
sereine qui dit merci. Un déo 
qui pense autant à mon 
confort qu’à mon agenda 
chargé. Déo Roll-On Derma 
Control, 50 ml, CHF 4.95, 
www.nivea.ch

Mon concentré de nuit
Le 360° Collagen Night 
Concentrate de Swissline 
bosse pendant que je dé-
croche enfin de ma journée. 
Résultat: rides estompées, 
peau raffermie, taches 
visiblement atténuées. Son 
arme secrète? Le RejuveNad™, 
un actif botanique qui dope la 
fameuse molécule NAD+, star 
de la longévité cutanée. Ajoute 
du collagène marin et des 
céramides, et ma peau sèche 
retrouve éclat, densité et 
confort, sans effort. De la 
science high-tech glissée dans 
un flacon chic. CELL SHOCK 
360° Collagen Night Concen-
trate, 30 ml, CHF 299.–,  
www.swissline-cosmetics.com
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CONTENUS
Tous les mois, les dernières  
tendances, les meilleures adresses,  
des conseils, des témoignages,  
des reportages.

SANTÉ

MODE

ÉVASION

BEAUTÉ

GASTRONOMIE



Âge	
14-34 ans	 8’000
35-54 ans	 11’000
55 ans et plus	 11’000

Revenus	
< CHF 4000	 4’000
CHF 4000-8000	 12’000
> CHF 8000	 14’000

Instruction	
Obligatoire	 5’000
Post-obligatoire	 14’000
Supérieure	 11’000

Cantons	
Genève	 12’000
Vaud	 12’000
Autres cantons	 6’000

1ÈRE MARQUE 
FÉMININE MENSUELLE  

HAUT DE GAMME

LECTORAT
Marie Claire Suisse

30’ 000

22’ 000

ELLE
 (publication 

hebdomadaire)

(publication mensuelle)

(Source: MACH Basic 2024-1)
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voyages		  195
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santé, nutrition	 185

formation, formation continue	 183

gastronomie, manger, cuisiner	 182

famille, vie de couple	 182

environnement	 174

animaux et nature	 164

LECTORAT
Les affinités des lectrices
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16 400.– 8 200.– 6 800.– 6 800.–

3 200.–3 200.–4 500.–4 500.–5 700.– 3 200.–

5 700.–

Deuxième de couverture  
de l'édition Suisse :  
9500.–

Sur demande :  
tarifs pour encarts libres,  
brochés ou collés

Rabais de répétition :  
• 3 parutions = 5%   
• 6 parutions = 10%   
• 10 parutions = 15%

Commission d’agence: 15%  

Tirage utile :  
15 000 exemplaires

Tous les prix sont en CHF,  
hors TVA

2/1 page panoramique 
430 x 270 mm 
+ 5 mm de débord

1/1 page 
215 x 270 mm 
+ 5 mm de débord

2/3 page en hauteur 
143 x 270 mm 
+ 5 mm de débord

2/3 page en largeur 
215 x 180 mm 
+ 5 mm de débord

1/4 page en hauteur 
54 x 270 mm 
+ 5 mm de débord

1/4 page en largeur 
215 x 67 mm 
+ 5 mm de débord

1/4 page en carré 
107 x 135 mm 
+ 5 mm de débord

1/3 page en largeur 
215 x 90 mm 
+ 5 mm de débord

1/3 page en hauteur 
72 x 270 mm 
+ 5 mm de débord

1/2 page en largeur 
215 x 135 mm 
+ 5 mm de débord

1/2 page en hauteur 
107 x 270 mm 
+ 5 mm de débord

TARIFS 2026
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Disponible dans une sélection de magasins C&A et sur la boutique en ligne www.c-a.com

À l’arrivée des beaux jours, C&A vous convie dans un 
jardin où imprimés fleuris, matières naturelles et teintes 
vives rivalisent d’élégance et de féminité. La couleur 
phare? Le PINK, qui se décline avec grâce sur des blouses 
brodées ou par petites touches sur des jupes maxi – 
véritable tendance 2022. Une sélection Premium, 
composée principalement de pièces 100% coton 
que vous pourrez mixer à l’infini!

La mode côté
JARDIN

Blazer vert, 
CHF 69.95

T-shirt avec motif 
fleurs, CHF 25.95

Mini sac à bandoulière, 
CHF 24.95

Jupe mi-longue 
à fleurs, CHF 39.95

Blouse pink, 
CHF 39.95 

Jean coupe large, 
CHF 49.95 Robe mi-longue 

à fleurs, CHF 59.95

Mini sac à bandoulière, 
CHF 24.95
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**Toutes les décisions relatives aux prix de revente relèvent 

de la responsabilité exclusive du commerce MARIE CLAIRE SUISSE X NIVEA

Plus qu’un soin anti-âge, le nouveau Sérum Rajeunissant Cellular Epigenetics 
de NIVEA est une révolution agissant sur l’âge biologique de la peau. Grâce à la 
puissance de l’EPICELLINE®, la peau retrouve visiblement éclat, fermeté et 
jeunesse.

NIVEA signe la révolution 
épigénétique

Une technologie de pointe pour réactiver 
la jeunesse cellulaire
Développé après plus de 15 ans de recherche, le Sérum Rajeunissant 
Cellular Epigenetics de NIVEA inaugure une nouvelle ère dans les 
soins de la peau. Sa formule associe trois types d’acide hyaluronique 
à l ̕EPICELLINE®, un actif épigénétique exclusif capable de réacti-
ver les fonctions de jeunesse des cellules cutanées. «Notre objectif 
n’est pas de masquer les signes du temps, mais de rajeunir la peau 
dans son ensemble », explique André Mahns, responsable du  
développement international Face Care chez Beiersdorf.

Une approche basée sur l’épigénétique
L’innovation majeure repose sur la technologie brevetée Age 
Clock, développée par NIVEA pour décrypter l’âge biologique de 

RÉSULTATS VISIBLES DÈS  
DEUX SEMAINES D’UTILISATION*
Cliniquement prouvé, le sérum améliore 
visiblement les signes du vieillissement cutané 
après seulement deux semaines*:

· PEAU REPULPÉE: +47%
· ÉCLAT: +20%
· ÉLASTICITÉ: +20%
· RIDES PROFONDES: –20% 
· FERMETÉ: +20% 
· EFFET LIFTANT VISIBLE: +20% 
 
Dès la première application, 88% des 
utilisatrices constatent une peau plus lumineuse. 
Après quatre semaines, elles sont 100% à 
estimer leur peau visiblement plus jeune.

*Test in vitro 

la peau. En s’appuyant sur ce profil épigénétique, l ̕EPICELLINE® 
agit directement sur les blocages liés au vieillissement et relance 
les mécanismes cellulaires de jeunesse. «L’épigénétique nous per-
met de comprendre que le vieillissement cutané n’est pas unique-
ment une question de gènes, mais dépend fortement de notre 
environnement et de notre mode de vie. Et surtout, il est réver-
sible », souligne Cassandra Falckenhayn, directrice scientifique 
en bio-informatique chez Beiersdorf.

Une révolution désormais accessible
Grâce à sa texture soyeuse, le sérum s’intègre idéalement dans la 
routine du matin et du soir.

 Contenu: 30ml

Prix: CHF 39.95**

Disponibilité:  

dans toute la Suisse 
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MARIE CLAIRE SUISSE X ALPEOR  

Votre histoire familiale a inspiré la nais- 
sance d’Alpeor. Comment cet héritage 
continue-t-il de guider la formulation  
de vos soins aujourd’hui?
Tout a commencé dans les années 50; ma 
grand-mère Maria Bovet a créé une Clinique 
du Bien-être à Montreux sur les bords du Lac 
Léman, dédiée aux soins par les plantes. C’est 
elle qui m’a transmis sa passion pour les 
plantes qu’elle récoltait dans les prairies et 
montagnes environnantes. En tandem avec 
sa sœur, elle concevait des élixirs de beauté 
élaborés à partir de plantes indigènes que les 
curistes ne manquaient pas d’emporter avec 
eux dans leurs bagages. De cette époque, j’ai 
gardé cette âme avant-gardiste, convaincu du 
potentiel de régénération immense de la na-
ture qui nous entoure. C’est en observant les 
plantes alpines suisses poussant à haute alti-
tude et soumises à des conditions climatiques 
extrêmes que j’ai voulu m’inspirer de leur po-
tentiel anti-âge exceptionnel. Entouré d’une 
équipe de scientifiques que j’aime qualifier de 
«chercheurs de jeunesse pour la peau», j’ai 
créé la marque de soins Alpeor en 2005. De-
puis 20 ans, et à l’avenir également, nos for-
mules allient performance et respect de 
l’environnement en excluant toute substance 
controversée.

Comment les actifs végétaux alpins et  
la biotechnologie participent-ils à l’effi- 
cacité de vos formules, tout en respec-
tant la durabilité environnementale?
Alpeor propose des soins anti-âge de pointe 
en associant biotechnologie et actifs végétaux 
alpins ultraconcentrés, issus de plantes certi-

Héritière d’une tradition familiale et de l’excellence cosmétique suisse, la 
marque Alpeor se distingue par ses innovations scientifiques, alliant biotech-
nologie et pouvoir des plantes alpines. Ses formules enrichies en actifs précieux 
s’inspirent de la résilience de la nature pour préserver la jeunesse de la peau. 
Rencontre avec Alexandre Flueckiger, entrepreneur visionnaire passionné  
de liens humains forts.

fiées biologiques et d’eau des montagnes 
suisses. Bien que notre recherche puisse 
s’élargir à d’autres végétaux, notre priorité de-
meure les plantes alpines. Bien avant que la 
clean beauty ne devienne à la mode, Alpeor 
pratiquait déjà une cosmétique respectueuse. 
Les plantes sont récoltées à la main, et la 
marque privilégie des circuits courts pour la 
transformation et le conditionnement, exclu-
sivement en Suisse. Les emballages ont évolué
vers des matériaux plus durables, et Alpeor 
collabore avec des partenaires locaux pour as-
surer une approche respectueuse de l’environ-
nement qui l’entoure.

Quelle est votre source d’inspiration la plus 
précieuse dans l’élaboration de vos soins?
Le Jardin alpin de la Rambertia, situé à 2000 
mètres d’altitude au-dessus de Montreux, 
constitue à la fois notre laboratoire à ciel ou-
vert et une source de créativité inépuisable. 
Cet observatoire vivant est également le milieu 
préservé dans lequel poussent l’Edelweiss, le 
Rhodiola rosea et le Narcisse – plantes ico-
niques de la marque. Je m’y rends régulière-
ment pour étudier les nouvelles variétés et 
comprendre comment les plantes déploient 
certaines propriétés antioxydantes et anti-âge 
reconnues et scientifiquement démontrées. 
Les plantes sont capables de s’adapter en per-
manence tout en étant en mesure de dévelop-
per des propriétés et molécules exception- 
nelles. Alors pourquoi ne pas déployer la même 
stratégie afin d’agir sur le processus de vieillis-
sement cutané? Pourquoi ne pas donner à la 
peau les mêmes moyens de freiner l’horloge 
biologique afin de prolonger la vie des cellules 
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et lutter contre les agressions extérieures pour 
une peau pleine de vitalité? Bénéfiques pour la 
santé et le bien-être, les plantes le sont aussi 
pour la peau. Celle-ci y trouve tous les nutri-
ments – tels que des agents antioxydants – 
dont elle a besoin pour se régénérer.

www.alpeor.com
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